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Требования безопасности № 4.0
для обучающихся в лаборатории по отработке навыков

ГЛАВА 1 
Общие требования безопасности

1. Обучающиеся обязаны соблюдать правила внутреннего распорядка, не 
допускать употребления алкогольных, наркотических и токсических средств. 
В помещениях колледжа курить запрещается.

2. Обучающиеся в колледже обязаны находится в сменной обуви, спецодежде 
(медицинский халат и шапочка).

3. Необходимо соблюдать требования пожаро- и взрывобезопасности. Каждый 
обучающийся должен знать, где находятся средства пожаротушения, и уметь 
пользоваться ими.

4. В случае травмирования людей и обнаружения неисправности 
электроаппаратуры, приспособлений, инструментов необходимо сообщить 
преподавателю или администрации колледжа.

5. При необходимости уметь оказывать первую помощь пострадавшим.
6. При плохом самочувствии незамедлительно сообщить преподавателю.
7. Обучающиеся обязаны соблюдать требования безопасности, а также правила 

поведения на территории колледжа, на территории учреждений 
здравоохранения, использовать и правильно применять средства 
индивидуальной защиты и средства коллективной защиты, заботиться о 
личной безопасности и личном здоровье, а также о безопасности 
окружающих во время образовательного процесса, либо во время 
нахождения на территории колледжа, немедленно сообщать преподавателю 
или администрации колледжа о любой ситуации, угрожающей жизни или 
здоровью работающих, обучающихся и окружающих, несчастном случае, 
произошедшем в колледже.

ГЛАВА 2
Правила безопасного поведения при нахояедении 

обучающихся в кабинете (лаборатории)
8. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, входить и выходить 

из кабинета (лаборатории).
9. Не загромождать проходы сумками. * '
10. Не включать самостоятельно электроосвещение.
11. Не открывать форточки и окна без преподавателя.



12. Не передвигать учебные столы и стулья.
13. Не трогать руками электрические розетки.
14. Не приносить на занятия посторонние, ненужные предметы.
15. Не садиться на подоконники, трубы и радиаторы отопления.
16. Подготовить свое рабочее место, необходимые принадлежности.

ГЛАВА 3
Правила безопасного, поведения при проведении занятий в лаборатории
Обучающиеся должны соблюдать следующие правила в лаборатории по 
отработке навыков (далее -  ЛПОН):

17. Прибыть на место прохождения занятий строго в соответствии с 
расписанием за 10 минут до начала.

18. На занятия обучающиеся допускаются только в халате, шапочке, сменной 
обуви (бахилы), резиновых перчатках (если необходимо -  марлевых 
салфеток, фонендоскопа и т.п.). Халат, шапочка должны максимально 
защищать открытые участки кожи и волосистую часть головы.

19. При работе с муляжами не использовать ручки, карандаши и маркеры.
20. Соблюдать правила личной гигиены (в т.ч. иметь аккуратный макияж, 

маникюр и причёску). Во время работы соблюдать порядок, чистоту и 
аккуратность.

21. При первом посещении ЛПОН ознакомиться с настоящими ̂ требованиями 
безопасности и неукоснительно соблюдать.

22.Выходить из ЛПОН только с разрешения преподавателя.
23.Выполнив манипуляцию, привести рабочее место в порядок.
24.Обучающиеся должны соблюдать безопасные приемы и методы работы.
25. Работать только на исправной электроаппаратуре, пользоваться только 

исправными приспособлениями, инструментами и соблюдать требования 
безопасного обращения с ними

26.Необходимо соблюдать требования безопасности при проведении 
практических занятий.

27. Практические занятия и отработки должны проводиться в строгом 
соответствии с расписанием для предотвращения излишнего скопления 
обучающихся.

28. Каждый обучающийся должен работать на закрепленном за ним рабочем 
месте. Переход на другое место без разрешения преподавателя не 
разрешается.

29. Приборы и установки общего пользования устанавливаются отдельно.
30. Рабочее место обучающихся запрещается загромождать посторонними 

предметами.
31. Во время работы в лаборатории, следует соблюдать тишину, порядок и 

чистоту, не допускать торопливости, беспорядочности и неряшливости.
32. Запрещается посещение обучающихся, 'работающих в лаборатории, 

посторонними лицами, а также отвлече’ние их посторонним^ делами или 
разговорами.



33. К выполнению каждого практического задания обучающиеся могут 
приступать только после получения разрешения преподавателя.

34. Приступая к заданию необходимо:
34.1. уяснить методику работы;
34.2. проверить правильность сборки прибора или установки

35. Внимательно слушать объяснения и указания преподавателя.
36. Соблюдать порядок и дисциплину во время занятия.
37. Обо всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщить 

преподавателю.
38. Запрещено пользоваться мобильными телефонами во время учебных 

занятий.
39. Запрещено включать самостоятельно электроприборы в сеть (в том числе 

заряжать мобильные телефоны и планшеты)
40.При проведении практических работ возможно воздействие на обучающихся 

следующих дополнительных опасных производственных факторов: порезы и 
уколы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой, режущим и 
колющим инструментом.

41. Точно выполнять все указания преподавателя при проведении работы,
42. При использовании режущих (ножниц и др.) брать их только за ручки, не 

направлять их заостренные части на себя и на окружающих, класть их на 
рабочее место заостренными концами от себя.

43. Осторожно обращаться с острым инструментарием, избегая случайных 
повреждений:

43.1. осторожно открывать флаконы и ампулы: вскрывать ампулу по 
направлению от себя. Вскрывать ампулу, то есть отламывать верхнюю часть 
лучше всего рабочей рукой, в то время как другая должна надёжно 
удерживать ёмкость;

43.2. не передавать острые предметы из рук в руки, а через нейтральную 
зону (лоток);

43.3. не следует надевать колпачок на иглу после инъекции;
43.4. не следует вручную отсоединять иглу, а пользоваться иглоотсекателем 

(пинцетом);
43.5. не следует сгибать или ломать использованную иглу;
43.6. убирать использованный колющий и режущий инструментарий в 

непрокалываемые контейнеры;
43.7. проводить выемку инструментов после дезинфекции с помощью 

пинцета, корнцанга;
43.8. упавшие иглы поднимать пинцетом или магнитом.
43.9. Соблюдать осторожность при обращении с лабораторной посудой и 

приборами из стекла, не бросать, не ронять и не ударять их. В случае, если 
разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их 
осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и 
совок.



44.Правила работы с тренажёрами
44.1. Знать правила асептики и антисептики, показания, противопоказания к 
манипуляциям по теме занятия, а также алгоритм их проведения.
44.2. Не разрешается работать на манекенах или тренажёрах без допуска 
преподавателя или заведующего лабораторией. Следует неукоснительно 
выполнять инструкции преподавателей.
44.3. Выполнять манипуляции на тренажёре в соответствии с алгоритмами 
их проведения. Нарушения методики проведения может испортить тренажёр, 
а в реальной жизни, неправильное выполнение манипуляции может 
причинить боль и/или нанести травму пациенту.
44.4. Обращаться с тренажёрами бережно и аккуратно. Во избежание 
поломки не прилагать чрезмерных усилий по отработке навыков.
44.5. Обязательно использовать смазочные средства (вазелин, силикон и др.) 
при необходимости.
44.6. Не допускать попадания воды на тренажёры с электронными деталями.
44.7. При поломке или отказе оборудования в процессе работы необходимо 
остановить занятие и сообщить заведующей лабораторией и /или инженеру- 
электронику.
44.8. Запрещается пробовать на вкус любые реактивы и расходные 
материалы, пить, есть и курить в ЛПОН.

ГЛАВА 4
Правила поведения обучающихся на перемейе

45 .Принимать пишу в помещении буфета.
46.Не бегать по коридорам, лестницам, кабинетам, лабораториям.
47.Не толкаться, не кричать. Не'играть в активные игры в помещениях прямо не 

предназначенных для этого.
48.Любые возникшие конфликты между обучающимися решать мирным путем 

или через куратора (преподавателя).
49.Быть внимательным при перемещении по потенциально опасным местам: 

лестницы, склоны, обледеневшая поверхность и т.д.
50.В зимнее время не подходить близко к стенам здания, чтобы исключить риск 

получения травмы упавшим снегом или сосулькой.
51. Не бросаться и не использовать в играх твердые предметы, которые могут 

нанести травму: камни, палки, льдинки и т.д.
52.Не приносить несанкционированно опасные предметы или вещества, 

которые могут нанести вред окружающим: пиротехнические или взрывные 
устройства, острые, режущие предметы, любой вид стрелкового оружия (в 
том числе и пневматического).

53.Не пытаться несанкционированно проникнуть на территорию хозяйственных 
и технических помещений. Не залазить на чердаки, в подвалы и другие 
места, не предназначенные для непосредственного обучения или отдыха 
обучающихся.

54.Не подходить к местам, представляющим повышенную опасность: ямы, 
траншеи, котлованы и т.д.



55. Не вести себя агрессивно, не провоцировать конфликты и не принимать в 
них участие. О случая возникновения конфликтов сообщать куратору 
(преподавателю).

56. Избегать всех прочих опасностей, всегда соблюдать осторожность, и 
правила безопасности жизнедеятельности.

57. О возникшей аварийной (опасной) ситуации обучающиеся незамедлительно 
сообщают преподавателю. В случае возникновения опасной ситуации, 
угрожающей жизни и здоровью обучающихся, необходимо прекратить 
учебный процесс, минимизировать воздействие опасного фактора, принять 
все меры по сохранению здоровья и жизни обучающихся.

58.Обучающиеся обязаны знать номер телефона пожарной службы «101» или 
«112», способы эвакуации (выходы из здания)

59.При возникновении пожара (вид открытого пламени, запах гари, 
задымление) немедленно сообщить преподавателю или работнику колледжа.

60.При опасности пожара находиться возле преподавателя, строго выполнять 
его распоряжения.

61.По команде преподавателя эвакуироваться из здания в соответствии с планом 
эвакуации. При этом не паниковать, не бежать, не «мешать своим 
одногруппникам.

62.При выходе из здания находиться в месте, указанном преподавателем.
63.Обо всех травмах (раны, порезы, ушибы, ожоги и т.д.) обучающиеся обязаны 

сообщить преподавателю или работнику колледжа.
64.Без разрешения руководства колледжа не разрешается участвовать в 

пожаротушении здания и эвакуации его имущества.
65.Запрещается:

Открывать окна и двери: приток свежего воздуха поддерживает 
горение.

Тушить водой электроприборы, включенные в сеть.
Ходить в задымленном помещении в полный рост: дым всегда 

скапливается в верхней части комнаты или здания, поэтому лучше 
пригнуться или лечь на пол, закрыв нос и рот платком.

Смазывать ожоги маслом.
Бороться с огнем самостоятельно, не вызывая пожарную службу.

ГЛАВА5
Правила безопасного поведения 

при возникновении аварийных ситуаций

СОГЛАСОВАНО: РАЗРАБОТАЛ:


